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Aalen, 06.12.2022
Zertifiziertes Zentrum hilft bei extremen Ubergewicht

Die Bevolkerung in Deutschland wird immer schwerer. Auch im Ostalbkreis ist der Anteil der
Ubergewichtigen Menschen in den letzten 10 Jahren deutlich gestiegen.

Wahrend ein Grof3teil der Menschen mit ein paar Kilos nach dem Urlaub oder nach den Weih-
nachtsfeiertagen kampft, sind zwei Drittel der Manner (67%) und die Halfte der Frauen (53%) in
Deutschland Gbergewichtig. Ein Viertel der Erwachsenen ist sogar stark Gbergewichtig.

Im Adipositaszentrum am Ostalb-Klinikum Aalen gibt es seit vielen Jahren die Mdglichkeit ver-
schiedener chirurgischer bariatrischer Eingriffe. Jetzt wurde das Zentrum als Kompetenzzent-
rum fir Adipositas zertifiziert und ausgezeichnet.

Im Adipositaszentrum wird ein multimodales konservatives Konzept zur Gewichtsabnahme an-
geboten. Dieses beeinhaltet Ernahrungsberatung, Verhaltenstraining und Bewegung und wird
durch ein interdisziplindres Expertenteam (Chirurgie, Ernahrungsberater, Psychosomatik, Physi-
otherapeuten) und unsere externen Kooperationspartner betreut und begleitet.

Erst wenn diese MaRnahmen nicht ausreichen, kommt ein chirurgischer Eingriff Gberhaupt in
Frage.

Betroffene kdnnen sich direkt an die Adipositassprechstunde im Ostalb-Klinikum Aalen wenden.
Parallel gibt es die Mdglichkeit, sich an die Aalener Adipositas Selbsthilfegruppe zu wenden.
(Ansprechpartner Uwe Saur, email: ussal@gmx.de)

Die Gruppe trifft sich regelmafig am letzten Mittwoch des Monats im Bildungszentrum am Os-
talb-Klinikum Aalen (Plantanenweg 5). Hier gibt es sowohl allgemeine, als auch Fachvortrage
und naturlich die Moglichkeit, Fragen zu stellen und vor allem sich mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen.
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Teil des Adipositasteams
v.L.n.r. Chefarzt Prof. Dr. Marco Siech, Sekretariat Monika Ridderskamp, Oberarzt Dr. Laurenciu
Grecu, Erndhrungsberatung Marianne Pidt-Malchus, Oberarzt Dr. Peter Strauss



